
A CADA MOMENTO, A NATUREZA NOS 

MOSTRA  QUE  ESTÁ SOFRENDO 

BRUSCAS ALTERAÇÕES, QUE SÃO 

BASTANTEs SIGNIFICATIVAS. E ESSAS 

ALTERAÇÕES SÃO REFLETIDAS NO 

MUNDO INTEIRO. 

       FENÔMENOS NATURAIS 

CATASTRÓFICOS SÃO HOJE A NOSSA 

 MAIOR PREOCUPAÇÃO. UM EXEMPLO 

DISSO FOI A TRAGÉDIA QUE 

OCORREU AQUI NO BRASIL, EM 

ANGRA DOS REIS(RJ), QUE DEVIDO A 

GRANDES VOLUMES DE CHUVA 

CONCENTRADAS NA REGIÃO SUL E 

SUDESTE, DESLIZAMENTOS DE 

TERRA, E ENCHENTES 

IMPRESSIONARAM O PAÍS POR TER 

SIDO UM DOS PIORES EVENTOS QUE 

JÁ ACONTECEU, E POR TER 

OCORRIDO NO 1º DIA DO ANO.

       JÁ SOMAM 72 MORTOS E ESSE 

NÚMERO PODE AUMENTAR DEVIDO A 

PREVISÃO DE MAIS CHUVAS PARA 

ESTE MÊS.

CATÁSTROFES QUE DERAM INÍCIO AO ANO DE 2010

GALERATEEN.COM
E.E.F.M ESTADO DO PARÁ EDIÇÃO N°01 JANEIRO 2010 FORTALEZA-CE

OUTRO EVENTO QUE MAIS TEVE REPERCUSSÃO, FOI O QUE ACONTECEU NO 

HAITI. NA QUINTA-FEIRA(14 DE FEVEREIRO E 2010) OCORREU UMA DAS 

PIORES TRAGÉDIAS NATURAIS DO MUNDO. PENSANDO SER APENAS MAIS UM 

DIA DO COTIDIANO DAQUELAS PESSOAS, ACABA POR ACONTECER O PIOR 

TERREMOTO DO HAITI NOS ÚLTIMOS 200 ANOS. FOI REGISTRADO COM 7 

GRAUS NA ESCALA RICHTER .- INFORMAÇÃO DIVULGADA PELO PRESIDENTE 

HAITIANO RENÉ PEVAL-. MATANDO MAIS DE 50 MIL PESSOAS NO PAÍS.

         PELO MENOS 15 BRASILEIROS ESTÃO ENTRE AS VÍTIMAS DO 

TERREMOTO, ENTRE  ELES ESTÁ ZILDA ARNS- FUNDADORA DA PASTORAL DA 

CRIANÇA, QUE MORREU EM PORTO PRÍNCIPE. ZILDA FOI INDICADA  AO 

PRÊMIO NOBEL DA PAZ PELA CONTRIBUIÇÃOÀ REDUÇÃO DA MORTALIDADE 

INFANTIL NO BRASIL E EM DIVERSOS PAÍSES. ELA CONCEDIA UMA PALESTRA 

 NO MOMENTO ANTES AO TERREMOTO.

Imagem do deslizamento em Angra dos 

Reis(RJ)



  O MUNDO PAROU E VIU A DESTRUIÇÃO DE UMA NAÇÃO. NESSE 

MOMENTO, PRATICAMENTE TODOS OS PAÍSES ESTÃO SE MOBILIZANDO 

PARA AJUDAR AS VÍTIMAS DESSE DESASTRE. OS ESTADOS UNIDOS JÁ 

DISPONIBILIZARAM VÁRIAS TROPAS DE BUSCA PARA AJUDAR A ENCONTRAR 

PESSOAS ENTRE OS ESCOMBROS. UM EXEMPLO DISSO É O CASO DA 

CRIANÇA HAITIANA DE 2 ANOS QUE FICOU 60 HORAS PRESA AOS 

ESCOMBROS. FOI RESGATADA COM VIDA E FOI O PRIMEIRO HAITIANO A 

SER LEVADO PARA SE TRATAR NOS EUA.MUITOS ARTISTAS JÁ 

DISPONIBILIZARAM VÁRIAS QUANTIAS DE DINHEIRO EM SOLIDARIEDADE A 

ELES, ASSIM COMO PESSOAS DO MUNDO TODO BUSCAM TAMBÉM 

CONTRIBUIR.O PAÍS E A ESPERANÇA DA NAÇÃO FICARAM EM RUÍNAS. CABE 

A NÓS PRESTAR TODO O APOIO DO MODO QUE PUDERMOS, SEJA 

FINANCEIRAMENTE  OU EM ORAÇÕES PEDINDO PARA QUE  ACALENTEM OS 

CORAÇÕES DAQUELES QUE PERDERAM TUDO, QUE PERDERAM TODOS. 

DANDO A ELES A FORÇA NECESSÁRIA PARA SEGUIR EM FRENTE. NÓS DO 

GALERATEEN, COMO O RESTO DO MUNDO ESTAMOS EM LUTO POR NOSSOS 

IRMÃOS LATINOS. ESSE TERREMOTO NOS MOSTRA QUE O NOSSO PLANETA 

ESTÁ PEDINDO SOCORRO, ESTÁ PEDINDO PARA SALVÁ-LO.

Imagens do Haiti momentos depois do terremoto



VESTIBULAR! E AGORA?
  
  Muitos jovens se encontram em um grande 
dilema no quesito O que vou escolher? E acabam 
deixando a dúvida tomar conta, ou decidindo na 
última hora. Não se desespere, aí vão algumas 
dicas pra dar uma luzinha:
    Segundo psicólogos e especialistas que entendem 
desse assunto, o melhor remédio para as dúvidas é 
a informação.
Isso porque a busca por saber mais sobre os cursos 
que te interessam, já dão mais possibilidades às 
chances de acerto na escolha.
Acessar sites, conversar com pessoas que já atuam 
na área desejada, aconselhamento vocacional, 
pesquisar bem as opções.
E  o principal: Se conhecer melhor. Não a nada 
mais legal que descobrir sua habilidades, coisas que 
mais curte e as que simplesmente não suporta.

IMPORTANTE LEMBRAR!

Vá por você
Não adianta, você vai ouvir seus pais, sua família, 
seus amigos opinando na sua escolha. Por isso, 
escolha o que tem a ver com VOCÊ. Tá isso é 
legal, mas sugestões alheias pode significar sua 
infelicidade.
Fala sério, né?

SEM ESTRESSE

Exemplos do E.P.

Alunos do estado do Pará 

passam na 1ª fase da UFC

Contradizendo as más linguas, os alunos 

Diana Ingrid,Allan Ferreira e 

Jhonnathas Ferreira passaram na 1ª 

fase da universidade mais difícil do 

Ceará.

A aluna Diana Ingrid passou para 

Engenharia de Alimentos.

O aluno Allan Ferreira passou no curso 

de Estatísticas.

Já o aluno Jhonnathas Ferreira passou 

em Engenharia Elétrica.

Provando que a escola Estado do Pará 

também é sinônimo de educação, 

quando nos referimos às escolas públicas.

E que com dedicação aos estudos 

podemos alcançar nossos objetivos.

O jornal Galerateen.com deixa nossos 

parabéns aos alunos que passaram e 

boa sorte aos que pretendem seguir o 

mesmo objetivo.



Galerateen-Onde foi seu primeiro 

emprego como professor?

Márcio-Em uma escola chamada E.E.F.M 

Claudio Martins.

Galerateen-Com quantos anos 

começou e como começou a sua 

carreira como professor?

Márcio-Comecei com 26 anos no estágio dos 

cursos.

Galerateen-Como surgiu esse 

interesse?

Márcio-Surgiu a partir do momento que 

comecei a estagiar, pois só assim poderia 

concluir a licenciatura.

Galerateen-Qual foi a reação da 

sua família?

Márcio-Normal sem nenhum problema...Graças 

a Deus!

Galerateen-Que profissão exerceria 

se não fosse professor?

Márcio-Geógrafo, ainda vou ser junto com a 

de professor...eu espero!

Galerateen-Quais são  as 

vatangens e desvantagens de ser 

professor?

Márcio-Vantagens: seria de passar um 

pouco de experiência e conhecimentos para 

as outras pessoas.

Desvantagens: é a falta de reconhecimento 

que o profissional tem, o que é uma pena.

Galerateen-Diga uma situação 

diferente que passou na sala de 

aula!

Márcio-Diferente foi quando dava aula com 

um amigo e ele muito cansado acabou 

dormindo na aula rsrsr, isso foi no estágio 

que era de dupla.

Galerateen-Como surgiu a 

chance de trabalhar no Estado 

do Pará?

Márcio-Um amigo havia sido indicado pelo 

Diego(professor de fisica do Estado do 

 Pará) e não podia ficar durante o dia, 

então ele me indicou e deu certo...Até agora 

né? rsrs

Galerateen-Como está sendo esta 

experiência no Estado do Pará?

Márcio-A melhor experiência profissional da 

minha vida, estou adorando e aprendendo 

muito.

Galerateen-Dê dicas e maiores 

informações a quem deseja ser 

um professor(a) de Geografia!

Márcio-Que goste de Geografia e goste da 

profissão, pois é uma profissão muito 

honrrosa, porém sem muita valorização; 

minha dica é gostar e se dedicar muito!

ESTREVISTA-VIP
Márcio, nosso atual professor 

de geografia , fala ao 

galerateen.com sobre a 

experiência de ensinar na 

rede pública. Confira nossa 

entrevista. Vale a pena!  



EM ALTA!!!
Os filmes mais bombados de 2010:

Lula, O filho do Brasil

Baseado no livro de Denise Paraná Lula: o filho do Brasil, o filme acompanha a 

trajetória de Lula, desde sua infância.

Estréia em 1º de Janeiro de 2010.

Sherlock Holmes

Holmes e seu leal parceiro Watson em sua mais nova aventura. Revelando 

habilidades de luta tão leis quanto seu lendário intelecto.

Estréia 8 de Janeiro de 2010.

Premonição 4

Nick e seus amigos vão assistir a uma corrida de carros quando um deles bate e 

explode na platéia causando a morte de dezenas de pessoas.

Estréia 15 de Janeiro de 2010.

Eclipse

Enquanto Seatte está devastada por uma série de assassinatos misteriosos e uma 

vampira maliciosa continua em busca de vigança, Bella mais uma vez se encontra 

cercada pelo perigo.

Em meio a isso tudo ela é forçada a escolher entre seu amor por Edward e sua 

amizade com Jacob-sabendo sua decisão tem potencial para iniciar o eterno conflito 

entre vampiros e lobisomens.Com sua formatura se aproximando rapidamente,

Bella tem mais uma decisão a tomar: vida e morte.



EMPADINHAS NO 
LIQUIDIFICADOR- Receitas para ressaca do 

carnaval!

Ingredientes

Massa

10 colheres (sopa) farinha de trigo

3 colheres (sopa) margarina

1 gema

1 colher (café) sal

Recheio

125ml de leite

½ xícara (chá) queijo prato ralado

¼ xícara (chá) queijo parmezão ralado

½ colher (sopa) margarina derretida

1 ovo

Modo de Preparo:

1. Massa

Em uma vasilha, coloque os ingredientes e misture-os com as mãos até formar uma 

massa lisa e homogênea. Leve à geladeira por cerca de 30 minutos

2. Passado o tempo, retire da geladeira, abra a massa e forre as forminhas (ou 

forma maior) com ela

3. Recheio

Bata os ingredientes do recheio no liquidificador e distribua nas forminhas.

Leve ao fogo pré-aquecido (180ºC) por cerca de 30 minutos, ou até dourar.

Dica: Não encha por completo as formas com o recheio, para que não 

transbordem durante o cozimento.

Rendimento: 12 unidades médias (aumente a quantidade, de acordo com as 

suas necessidades, calculando as proporções dos ingredientes)

Tempo Preparo: 20 min preparo+ 30 min geladeira + 30 min forno 

RECEITA



Se liga ai

Dicas de combate ao estresse....

Oi, sabia que meditar combate o estresse e a ansiedade, melhora a criatividade e 
retarda o envelhecimento, entre outras coisas? É claro que a prática não cura 
todos os males, mas é um método que equilibra o ser humano, unindo o corpo, 
mente e espírito.

Meditar é fácil mas exige persistência, quem já pratica há anos é capaz de 
meditar em qualquer lugar, até no escritório. Quem está começando deve 
proucurar um lugar tranquilo, onde não seja interrompido.
É bom aprender uma técnica com um instrutor e ter um grupo com o qual 
praticar uma vez por semana ou a cada 15 dias, uma forma de checar se o modo 
de meditar está certo e de melhorar a prática. Durante a meditação, mudamos a 
frequência das ondas mentais e isso é contagioso. Deve-se meditar duas vezes 
por dia, de 20 a 30 min, de manhã e à noite.  Pra ter um gostinho dessa 
experiência siga essas instruções:

Sente-se confortavelmente em uma cadeira de Espaldar alto, mais conhecida 
como, cadeira de escritório, para que fique bem reta. Apóie as mãos sobre os 
joelhos. Feche os olhos e preste atenção à respiração, contando de 1 à 10 
repetidamente. Pensamentos irão aparecer para distraí-la. Não tente afastá-los, 
simplesmente retome a contagem ao perceber que se dispersou. O corpo vai 
protestar por meio de coceira, formigamento, enquietação. Não dê atenção a 
essas sensações, que devem desaparecer. Medite pelo tempo que aguentar, de 
preferência começando com 10 ou 15 min, e aumentando até meia hora.
Quando começamos a meditar percebemos que milagres acontecem em nosso 
corpo, mente e alma. Boa meditação!!!!!!!!!!!! 



TENDÊNCIAS  PARA 2010
MODA

O alto verão vai começar e é a época das sandálias 

rasteirinhas. São elas delicadas, vivas, elegantes e confortáveis.

As apostas também são para os biquínis e maiôs com 

estampas em flores, muito brilho, estilo retrô, como o Pin-Up, 

estampas clássicas(como listras) e românticas(com babados, 

tecidos delicados, laços). Além da tendência flúor, com cores 

vibrantes super em alta.

Dicas válidas também para compor seu look.



Áries(21/03 a 20/04)
O Sol aumenta o seu desejo de se 

destacar no trabalho e Vênus favorece 

as amizades. Aproveite pra fazer ajustes 

nos relacionamentos. Se está disponível, 

uma nova paixão pode surgir!

Touro(21/04 a 20/05)

A ajuda de que precisa pode chegar 

através de terceiros. Vênus trás a 

possibilidade de progresso na profissão. 

No relacionamento amoroso, a discrição 

terá um papel importante.

Leão(23/07 a 22/08)
Alerta em seu campo físico e 

emocional! Conflitos em sua vida 

afetiva tendem a lhe trazer algumas 

irritações acabando por repercutir na 

harmonia de seu físico e sua mente.

HOROSCOPO

Peixes(19/02 a 20/03)
Dia decisivo em sua vida afetiva em 

que os astros sugerem que você aja 

de forma mais racional e ponderada 

para contornar eventuais conflitos 

que insistem em nortear sua relação.



CLASSIFICADOS

Aluga-se Cama Elástica

Preço: R$ 70,00

Permanência: 4 Horas

Informações: 8800.8659

Falar com: Ary

Precisa-se de Babá

Tem folga semanal

Salário Mínimo e

Plano de Saúde

Informações: 9156.0231

Precisa-se Garçonete

com experiência

Salário + Vale Transporte

Informações: 96321.458

Consertam-se Computadores

 e Eletrônicos em geral

Informações: 8895.4630

Oficina AB motos

Consertamos todos os

tipos de moto e motores

Informações: 8878.1597



ESPORTE

ESTÁDIOS BRASILEIROS PARA A COPA DO 

MUNDO DE 2014 

Dezessete estádios brasileiros foram pré-

selecionados para a Copa de 2014. Dos 

17, apenas 12 serão escolhidos para os 

jogos oficiais do Mundial.

Os integrantes do Comitê Organizador 

da Copa do Mundo de 2014 visitaram 

os 17 estádios e produziram um 

relatório de avaliação. As análises 

serão entregues ao comitê executivo da 

Fifa em Zurique, Suiça, para a 

indicação dos 12 projetos escolhidos.

Dezoito cidades brasileiras se 

candidataram para receber as partidas 

da Copa. Com a desistência de Maceió, 

restaram 17 concorrentes. Cidades 

como Rio de Janeiro, São Paulo, Porto 

Alegre e Belo Horizonte já estão 

garantidas no Mundial.

As candidatas apresentam um projeto 

ao comitê organizador que inclui todas 

as obras consideradas essenciais para 

sediarem os jogos da Copa - entre elas 

a do estádio. Boa parte das arenas 

apresentadas para a Fifa precisam 

apenas de reformas. Outras, no 

entanto, deverão ser construídas. As 

candidatas aguardam a definição da 

entidade para darem início às obras.

A Fifa, no entanto, decidiu adiar o 

anúncio da escolha das cidades-sede. 

De acordo com a entidade, a 

divulgação, que seria feita dia 20 de 

março, ocorrerá apenas em 30 de 

maio. Algumas cidades candidatas 

estavam aguardando a definição da 

entidade para deslanchar os 

investimentos que pretendem superar 

suas deficiências de infraestrutura.

Com o adiamento, esses investimentos ficam 

paralisados. “Não podemos esquecer que já perdemos 

o ano de 2008, quando poderiam ter sido contratados 

os estudos e projetos essenciais à definição das obras 

necessárias para suprir as deficiências. Em 2009, 

continuamos no mesmo caminho e o adiamento só 

vai prejudicar o país”, afirma o engenheiro José 

Roberto Bernasconi, presidente do Sinaenco 

(Sindicato da Arquitetura e da Engenharia).

Selecionamos alguns exemplos:

1- Fortaleza:

Estádio: Castelão

Capacidade: 60 mil pessoas.

Situação: construído em 1973. Passou por reformas 

em 1980 e 2000.

2- Brasília:

Estádio: Mané Garrincha

Capacidade: 60.000 mil pessoas.

Situação: construído em 1974. Será reformado e tem 

previsão de entrega para 2012.

3- São Paulo:

Estádio: Morumbi 

Capacidade: 66.952 mil pessoas.

Situação: construído em 1960, será totalmente 

remodelado

4- Rio de Janeiro:

Estádio: Maracanã

Capacidade: 86.100 mil pessoas.

Situação: construído em 1950.



POLÍTICA

O QUE É POLÍTICO, SER POLÍTICO E FAZER 

POLÍTICA?

Quando nos deparamos com o mundo político, o concreto da política, nos dar a entender que 

existem diferenças entre política, ser político e fazer política. Se não vejamos.

Política é uma ciência, é arte, é o meio de se fazer o bem comum, de cuidar, de promover a 

felicidade humana, de preservar o planeta.

No entanto a política é entendida pelo senso comum, apenas como um processo eleitoral para 

eleger pessoas com os seus devidos cargos, de: Presidente, Governador, Prefeito, Senador, 

Deputado, Vereador e o eleitor vota apenas para cumprir com sua obrigação com o Estado, 

que o obriga a ir votar. Mas tem outra categoria de eleitor que busca negociar o voto de 

forma individual, ou mesmo coletivo conforme o tamanho do seu curral eleitoral.

Ser político, na essência da palavra, é fazer valer os direitos dos cidadãos/ãs e o dever do 

Estado, conforme prever a legislação, a constituição. É ter a capacidade de envolver a 

sociedade e envolver-se na defesa intransigente da justiça, da equidade, da fraternidade, ou 

seja, é viver a construção de um mundo justo.

No senso comum, a política e o político são visto através da chamada politicagem, que 

corresponde às práticas exercidas como forma de alguém se dar bem, de se aproveitar do poder 

para tirar proveito próprio, de desviar o papel do Estado, de promover políticas assistencialistas, 

tornando as pessoas dependentes do político.

Esse tipo de político vê na política, o outro, como objeto que se transforma em voto, em 

mercadoria, é algo que pode dar lucro. Basta servir para elevá-lo ao poder, não importando os 

meios, o compromisso e muito menos a ideologia.

Fazer política exige de quem vai exercer um cargo ou mandato ter ética, compromisso, 

dignidade, honestidade e conhecimento do seu papel enquanto gestor.

Por tanto fazer política, no modelo econômico capitalista, no estado burguês, a palavra 

honestidade é sinônimo de abestado. Nessa política, o ser político, faz política com pê 

minúsculo, e utiliza a gestão pública para fazer corrupção, criar status, ter prestigio, ter poder, 

acumular riquezas, oprimir, ter influencias.

A política é feita como meio de gerar dependência, de alienar e alimentar currais eleitorais, de 

exercer o assistencialismo, a opressão e a exploração. A maneira de dar sustentação a essa 

política é manter o analfabetismo, o desemprego, falta de moradia, saúde, transporte, educação, 

reforma agraria.

Nesse contexto, o grande questionamento que se faz, é que ambas as formas de se ver ou fazer 

política e exercer cargos, exige a presença do eleitor. É ele que leva o político ao poder. E 

quem é esse eleitor? É um eleitorado que apenas um pequeno índice tem convicção ideológica, 

é consciente, sabedor do seu dever, do dever do estado, do político, da função do político, da 

formação cidadã.

Assim sendo, o processo eleitoral é utilizado através dos diversos meios para se chegar ao 

poder, ele vai variando conforme cada indivíduo, uns compram votos com moeda, os que estão 

no poder usam a máquina pública para fazer currais eleitorais, outros usam o poder do 

convencimento pessoal, coletivo e/ou ideológico.

O certo é que, através do voto, sem dinheiro, dificilmente o político honesto chega ao poder. O 

eleitorado é viciado, tanto no campo, quanto nas Cidades. E isso é o que facilita a classe 

dominante fazer seus lobes e perpetuar no poder, seja no executivo, ou legislativo.



DE BOBEIRA...

Dois caipiras estão 

conversando sobre as 

coisas da vida, até que eles 

começam a falar de 

mulher. Na conversa, um 

chega no outro e diz:

-Cumpade, muié mermo é 

tudo ingual. Por exemplo, 

a minha muié todo dia me 

pede R$ 100.

E o outro pergunta:

-É mermo? E pra quê 

cumpade?

-Num sei, eu nunca dei.

PIADA...

...CHARGES

...CRUZADINHA...




