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Timidez

. . ,Psicologia o
disturbio emo?cional.

Cerca de 40% da populacao
mundial sofre desse "'mal'' que
traz falta de confianca, baixa-alta
estima entre outras falhas
emocionais. Muitos psicologos ddo
opinido sobre o assunto que é
bastante debatido em salas de
aula e rodas de amigos de todo
mundo. Ha duas maneiras de se
explicar o que ¢ timidez. A
primeira, usado pelo senso-
comum, e pela descricdo dos
sinais e sintomas que se destaca
na pessoa. A segunda, pela o que
se passa dentro da pessoa
portadora de timidez.

O timido tem medo de falar em publico, sempre fica nas iultimas
cadeiras da sala, nunca fala com ninguém por que ndo tem amigos, nao
encara ninguem. bom falando com algumas pessoas cheguei a conclusdo
que o timido ndo tem nenhum distirbio ele s6 ndo tem a confianca
necessdria para enfrentar o mundo, essa confianca tem que ser dada a
partir do momento que a crianca comeca a falar e que os pais prestem
atengdo.



Entrevista

O garoto da porteira.
Uma entrevista alucinante com seu Paulo.

Paulo Silva (36)porteiro da escola
Estado do Pard had trés anos, fala ao
nosso jornal sobre sua vida e sua
profissao. Conhegca um pouco mais sobre
esse simpdtico funciondrio da escola.

Como foi sua infancia?

Foi muito boa gostava muito de
estudar,passeava com minha
SJamilia,curti
muito minha infancia.

O que vocé gostava de fazer?

Alem de estudar gostava tambem de
brincar com os amigos e ajudar minha
mde nos afazeres da casa.

Como é o seu relacionamento com sua
Jamilia?

O meu relacionamento com a minha
Jamilia ¢ bem forte com a minha

mulher e os meus filhos,pois apesar
das dificuldades o meu amor Paulo pousando na foto na festa dos

supera tudo. Jftincionarios

Qual ¢ o seu maior sonho?

Deixar de trabalhar para os outros, e ter o meu proprio negocio.

O que espera do futuro?E o que ndo espera?

Uma vida melhor,por que a de hoje ndo ¢ muito boa. Espero também um
futuro cheio de paz para todos. Que nada venha acontecer de mal com meus
parentes e principalmente com minha familia.

O que vocé acha sobre da escola Estado do Pard?

Muito boa,pois tem bons professores tem um ensino valorizado para o
conhecimento e o crescimento dos alunos,possui tambem uma boa

estrutura fisica e profissional.

O que poderia mudar na escola e na sua vida?

Um pouco da estrutura a questio financeira tanto na escola como na minha
vida.

Vocé ja sofreu algum tipo de ameacas dos alunos?

Ate agora ndo,por que os alunos que estudam na escola Estado de Pard sdo
muito educados e de boa indole.

O que deseja para os alunos do Estado do Para?

Que eles estudem bastante e consigam realizar todos os seus sonhos e objetivos.



entretenimento

horoscopo

Cavalo

Muitos aspectos
vao te mostrar dicas de
relacionamento.Cuidado
com as pessimas escolhas.

Cachorro

Cachorriano voceé se
encontra em uma fase
ruim,
mas vai demorar entdo
chore bastante.

Golfinho

O dia .esta bom pra
um relacionamento a
dois
curta o dia como se
fosse o ultimo.

Setembro a Dezembro



Cinema

2012 foi um dos melhores longas do
ano com orcamento de nada mais
nada menos de 2,5 bilhoes_de
dolares. Ele conta a historia dos
sobreviventes do fim do mundo que
conhecemos. O filme dirigido por
Michel Bay e estrelado por John
Cusack foi assistido em cinemas de

todo mundo.

O exterminador do futuro 4. A
continuacdo da serie de quase 20
anos de historia conta a saga de
john Conor para acabar a guerra
contra as_maquinas. Estrelado por
Cristian Bale renomado ator da saga
batman o filme tem_bastantes
explosoes e adrenalina.

Avatar, O filme conta a historia de
uma raca alienigena recem descoberta
pelos humanos. Dos produtores de
titanic vem repleto de efeitos especias.
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AVATAR




Passatempos

GOMMMe

% Resolva a cruzadinha de acordo com o5 meios de
comunicacao.

MaMos $o0e O gUe 58 pOssa N Nossa cidade e no
meredo,

Cg\ E através dos Meios de Comunicacao que nos infol-
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Violéncia
CRIANGAS ARMADAS NAS ESCOLAS
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0 NOMERO
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FRENTE.




Gastronomia
Bolo de Chocolate

Ingredientes:

02 xicaras de farinha de trigo;
02 xicaras de aciicar;

01 xicara de chocolate em po;
01 colher (sopa) de fermento
em po;

01 xicara (chd) de leite;

04 ovos;

01 pitada de sal
3/4 xicara de azeite;

01 pitada de noz moscada

Cobertura

01 lata de creme de leite;
04 colheres (sopa) cheia de chocolate em po;
1/2 xicara de leite;
02 colheres (sopa) cheia de acticar de confeiteiro,
1/2 colher (sopa) margarina
nozes picadas

Preparo:

Peneirar os ingredientes secos. Depois acrescentar os ovos,leite,azeite, e bater

na batedeira por 8 minutos aproximadamente ou até ver que estd tudo bem
incorporado.

Despeje numa assadeira untada e polvilhada com farinha e leve ao forno.

Cobertura:

Junte a margarina o agucar, o chocolate e o leiteleve ao fogo para

engrossar... retire do fogo e acrescente o creme de leite e as nozes..jogue
sobre o bolo.



Saude

Morango — a fruta que_auxilia o funcionamento do
cerebro

Estudos comprovam que o
morango ¢ um excelente aliado
para a melhora da nossa funcdo
cognitiva.

E normal que conforme ficamos
mais velhos, a nossa funcdo
cerebral diminua e por isso temos
mais dificuldade de aprendizagem,
lentidao na parte motora, perda . Tiadwile v

de memoria. Isso ocorre - WE 5 i .

principalmente porque as células E uma excelente fonte de sais minerais

inflamam e oxidam, ¢ ai que o (principalmente ferro e potdssio), como fonte de
morango pode ajudar. vitaminas, destacamos a C.

Alem do aroma e sabor agraddvel, a fruta que ¢ muito consumida nesta
epoca, possui antioxidantes capazes de prevenir essa inflamacdo e oxidacdo
das células, consequentemente melhorando nossa memoria e funcdo motora.
O morango também é muito rico em vitamina C, que evita a fragilidade
dos ossos, ajuda na cicatrizacdo e age contra infeccoes. Amassado com mel,
¢ um bom remeédio para os males dos rins. O chd purifica o sangue e ¢
um excelente diuretico.

Por ser muito sensivel, o morango deve ser guardado na geladeira por ate
3 dias. Deve-se lavd-lo apenas no momento do consumo, em dgua corrente
e, se possivel, deixando-o em uma solucdo de dgua com limdo ou vinagre
por 15 minutos.

Conheca mais beneficios do morango:

- Possui menos de 50 calorias.

- E uma excelente fonta de Vitamina C, provendo 140% da quantidade
diaria necessdria desta vitamina.

- E a fruta mais rica em antioxidantes. Pesquisas indicam que o morango
pode ajudar a reduzir niveis de colesterol LDL. Os flavonoides do morango
também protegem o coracdo.

- Possui fibras, o que ajuda a diminuir o nivel de colesterol do sangue.

- Pesquisas mostram que morangos tem propriedades vasodilatadoras,
ajudando a regular a pressdo sanguinea.

Inclua esta fruta em sua dieta, alem de deliciosa, ¢ muito benéfica para sua
satide e cerebro!



ESPORTES

Uma Ferramenta Metodologica para
Pedagogia Social

O presente estudo tem como
intuito principal discutir as bases
historicas e ideologicas que
Jundamentam a capoeira na
Educacdo Infantil, a partir da
analise do processo de insercao
da mesma no contexto escolar,
suas modificacoes adaptativas e
suas possibilidades enquanto
instrumento revoluciondrio ou
conformador para edificacdo de
uma pedagogia social.

Pensando nisso a escola dispoe de um grupo de capoeira e disponibiliza para os alunos e a
comunidade aulas de capoeira duas vezes por semana. Assim propoe uma reflexdo sobre a
prdtica de esportes para constru¢do de uma sociedade mais justa, com individuos livres da
ociosidade. Sabe como e mente sd, corpo sdo.

Aeroldandia ganha novo local de lazer

.0 governo do estado deu
zmczo no ang de 2009 e
ja esta concluindo a
reforma e intervencdo na
irifra-estrutura do_calcadao
da avenida gov. Raul

Barbosa. A obm conta
com a_construcdo de uma

pista de skate e a_reforma
do campo de futebol.




Classificados

Precisa-se de Manicure
Rua Capitdo Aragao,1052
(85)3247-8521/ 86212583

Precisa-se de Emprgada Domestica que durma no servigo.
Rua Jaime Andraide n:1210
Bairro: Aerolandia Fortaleza-CE
(85) 3215-7894/ 87458963

Procura-se um celular roubado de uma aluna do 2 ano A.
Estado do Para sala 09
(85) 3255-6670/ 87496581

Precisa-se de Professores de Educagdo Fisica capacitados em desenvolver
criatividades, habilidades e diversas tecnicas.
Rua Dom Sebastido leme, 2556
Bairro de Fatima-Fortaleza-CE
(85) 3226-0890/ 3284-1710
VAGAS LIMITADAS

Alugam-se Apartamentos
Rua Capitdo Aragao,545
Bairro:Aerolandia
Tel:32541223

Vendem-se Moveis Usados
Rua Paulo Firmeza,123
Bairro:Pio XI1
Tel:34568910



Editorial

O aumento da criminalidade

O aumento da criminalidade nos dias atuais, em
proporcoes verdadeiramente alarmantes, podenios dizer
no mundo mtelro estd provocando muito interesse pela

Criminologia, que era_d bem dizer uma ciéncia
circunscrita ao domzmo do ds especialistas. Prmapal dente
depois da Il Guerra Mundial, com_ maior, explosdo
vzolencm ora na forma primdria. de elzmmagao rutal,
ora com requintes de_perversidade friamente calculada, a

preocupacao como crime tomou-se ‘um estado de espzrlto
§enem lzado porque todos estdo inquietos, para ndao

izer amedrontados, Nao ¢ um problema apengs dos

grandes centros urbanos, pois tambem_ hd violéncia e
crzme nas zonas rurais e menos populosas.

E inegdvel os casos de
violencia no nosso pais.Na
comunidade em que
Jazemos parte entao,e
inevitavel os casos de
violencia entre os jovens.
A criminalidade eitre
eles,principalmente,tem
aumentado a cada dia.
Apesar do trabalho
ostensivo_da policia.e do
esforco da populacdo que
incarisavelmente promove
principios de boas
condutas para formar
pequenos cidaddos,casos
de violéncia acontecem a






